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Vorwort 

Die Allgemeinmedizin hat in den letzten Jahren zunehmend 
an Bedeutung gewonnen und spielt gerade in den Zeiten des 
Umbruchs im deutschen Gesundheitssystem für den Patien­
ten eine immer zentralere Rolle. Der Hausarzt war und ist 
der primäre Ansprechpartner der Bevölkerung bei medizi­
nisch-gesundheitlichen Fragen und gilt unumstritten als 
Bindeglied zwischen Patient und Hightechmedizin. Diese 
Tatsache erachte ich als wichtig und sehe sie auch als 
Herausforderung an die universitäre Ausbildung. 

Die Intention dieses Buches ist, den Studierenden im klini­
schen Studienabschnitt wichtige medizinische und sozioöko­
nomische Aspekte der Allgemeinmedizin zu vermitteln. 
Dabei wird versucht, neben den Grundlagen in Diagnostik 
und Therapie häufiger Erkrankungen in der Allgemeinarzt­
praxis auch die mannigfaltigen Funktionen und Aufgaben des 
Hausarztes darzustellen. So übernimmt der Allgemeinmedizi­
ner nicht nur eine primärmedizinische Betreuung, sondern 
leistet auch in den Bereichen Gesundheitserziehung und Prä­
vention wertvolle Arbeit. 

IV I V 

Dieses Buch gibt Einblicke in ein Fachgebiet, in dem eine 
umfangreiche und langfristige Betreuung von Menschen im 
Vordergrund steht. Der Aufbau über eine, manchmal auch 
mehrere Doppelseiten pro Thematik verschafft - ohne 
Anspruch auf Vollständigkeit zu erheben - einen guten allge­
meinmedizinischen Überblick. Eine kurze Zusammenfassung 
am Ende der behandelten Themen trägt wesentlich zum 
Erfassen der jeweils wichtigsten Aspekte bei. 

Ich danke ganz besonders Herrn Dr. Reinhold Klein, nieder­
gelassener Allgemeinmediziner und Lehrbeauftragter für All­
gemeinmedizin an der TU München, der neben der ausge­
zeichneten fachlichen Betreuung auch einen Beitrag über die 
berufstheoretische Sichtweise nach Robert N. Braun verfasst 
hat. Ebenso möchte ich an dieser Stelle Dagmar Reiche, 
Sprachquadrat (München), sowie Willi Haas (Elsevier, Urban 
& Fischer Verlag, München) und Nathalie Blanck für die 
Initialisierung des Projekts und für die hervorragende 
Zusammenarbeit bei der Entstehung dieses Buches bzw. der 
gesamten BASICS-Reihe danken. 

München, im Sommer 2005 
Lukas Lehmeyer 



Inhalt 

A Allgemeiner Teil .. . . . . . . . . .. .. . . . . . . . 1- 31 I Stoffwechselstörungen I ... . .. . . . . .. . 0 • ••• 0 • • • 52 
I Stoffwechselstörungen ll . . .. 0 0 • 0 ••• • •••• 0 ••• 0 54 

Grundlagen .. .. . ..... . ... ....... ..... 2-19 

I Aspekte des deutschen Gesundheitssystems . . . . 2 
I Deutsches Arztwesen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 
I Theorien in der Allgemeinmedizin . . . . . . . . . . . . . . 6 
I Funktionen der Allgemeinmedizin 1 . . . . . . . . . . . . . . 8 
I Funktionen der Allgemeinmedizin Il . . . . . . . . . . . . . 10 
I Spektrum der Allgemeinmedizin . . . . . . . . . . . . . . . . 12 

I Verschreiben von Medikamenten . . . . . . . . . . . . . . . 14 
I Häufig verwendete Medikamente I . . . . . . . . . . . . . . 16 
I Häufig verwendete Medikamente II . . . . . . . . . . . . . . 18 
I Wichtige Formulare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20 

I Hauterkrankungen I .... .. .... 0 • 0 •• 0 ••• • 0 • • • • 56 
I Hauterkrankungen II ............. 0 •• 0 0 • • • • • • 58 
I Hauterkrankungen lli . . . 0 0 0 • •••••• 0 0 • 0 • • 0 0 • • • 60 
I Muskuloskeletale Erkrankungen I 0 0 • • • • • • • • • • • • • 62 
I Muskuloskeletale Erkrankungen II . . . . . . . . . . . . . . . 64 
I Rücken· und Nackenschmerzen . . . . . . . . . . . . . . . . 66 
I Kopfschmerzen 0 ••••• • •••••• • • • •• • •• • • 0 • • • • 68 
I Epilepsie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 
I Häufige psychiatrische Störungen I . . . . . . . . . . . . . . 72 
I Häufige psychiatrische Störungen II . . . . . . . . . . . . . . 7 4 

I Häufige psychiatrische Störungen 111 . .. ... ... 0 • • • 76 
I Suchterkrankungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78 

Diagnostik und Prävention . . . . . . . . . . . . . . . 22-3 1 
I Urogenitale Beschwerden ........ . 0 •••• 0 ••••• 0 80 
I Uncharakteristisches Fieber .... . . ....... o • • • • • • 82 

I Anamnese und Untersuchung I . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 I Schwere akute Erkrankungen . . ... . ..... 0 • • • • • • 84 

I Anamnese und Untersuchung II . . . . . . . . . . . . . . . . 24 
I Diagnostische und therapeutische Leitlinien . . . . . . . . 26 Spezielle Themen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86- 9! 

I Apparativ-diagnostisches Spektrum . . . . . . . . . . . . . . 28 
I Vorsorgeuntersuchungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 

I Häufige Beschwerden bei Kindern . . . . . . . . . . . . . . . 86 
I Schmerzen und Schmerztherapie . . . . . . . . . . . . . . . 88 

B Spezieller Teil .. .. . . . . .... .. . . .... . . . . 32-91 
I Integrative Medizin, Naturheilverfahren 90 

Leitsymptome und Krankheitsbilder . . . . . 34- 85 
C Fallbeispiele . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92 - 105 
I Fall I : Fieber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 94 

I Schilddrüsenerkrankungen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34 I Fall 2: Kopfschmerzen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96 

I Akute Atemwegsinfektionen I . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36 
I Akute Atemwegsinfektionen II . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 
I Obstruktive Atemwegserkrankungen . . . . . . . . . . . . . 40 
I Herzerkrankungen I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42 

I Fall 3: Kreuzschmerzen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 98 
I Fall 4: Thoraxschmerzen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . I 00 
I Fall 5: Übelkeit, Erbrechen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . I 02 
I Fall 6: Das kranke Kind . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . I 04 

I Herzerkrankungen II ........... .. . . .. 0 • • • • • • 44 
I Arterielle Hypertonie ............... 0 ••• • 0 0 0 • 46 D Anhang .............. . ... . ........... 106- 111 

I Gastrointestinale Beschwerden I . 0 •••• •• 0 • •• •• 0 • 48 
I Gastrointestinale Beschwerden II . .. ......... . 0 0 50 E Register . . ...... . ........ .. . . ......... 112- 119 


